Editorial MIC

. Destmo...
S1errd oe




Hoyo de Manzanares
lo natinal es visils

Patrimonio Gastronomia MNaturaleza Historia Actividades

ey i s
g“u -@-__’ 1 ~BOA [.I'.J-J.:! : -'IF.“?}!!



l.d SIERRA DEe GUADJRRAINA re. 4

SUMARIO

PAdROUE
MUmCIPIOSPG.a NACIONdL be

Ld SICRRd DE
GUdADdRRAINA

- = .
L e . -

ACTIVATE . Jpuerto ne TeLEeFONoS Y
PG. 36

avacerrapa Bpirecciones
w0 DC NTERES

PG. 42

| ,
) ~ Himrormacion

dL VISITdlTe

PG. 38

Publicacion sin animo de lucro editada por ADESGAM (Asociacién de Desarrollo Sierra de Guadarrama)
Fotos: Archivos municipales y autores %’ Tel.: 902 271 902

D.L:M-22351-2015 Editorial MIC  www.editorialmic.com







Foto: Joel Llorens



Compromiso
aCalidad Turistica Sierr M{e‘






MUNUCIPIOS

ALPCDRETEC

TRADICION Y CAlLDAD DE VIDd

Fotos: Jesus Gaban

ituado en la Sierra Noroeste, en

la Ruta del Granito y enclavado
en la Hoya de Villalba, todo en
Alpedrete esta ligado inexorable-
mente a la piedra, como lo eviden-
cia incluso su nombre, pues ya los
romanos llamaron a este lugar “Ad
Petrum”, haciendo referencia a su
abundancia en granito. Alpedrete,
famoso por las canteras, ha sabi-
do aprovechar desde siempre la

riqueza de su magnifico entorno.
La calidad de sus pastos fue moti-
vo de frecuentes enfrentamientos
entre segovianos y madrilehos
hasta que, en 1160, Alfonso VIl los
puso al servicio de estos ultimos.
Formé parte del Real de Manza-
nares desde 1268 hasta que, en
1630, se unié a Collado Villalba
mediante el Titulo de Villazgo,
desmembrandose de él en 1840.
Pero la historia de Alpedrete se
remonta a la prehistoria, pues en
la zona donde su término se une a
Collado Mediano, se encontré en
1934 un sepulcro megalitico, que
es uno de los pocos vestigios de
cultura neolitica en esta zona. El
municipio ha experimentado en
los ultimos anos un espectacular
desarrollo, teniendo hoy en dia
mucho que ofrecer a vecinos y
visitantes. La situacién excepcio-
nal de Alpedrete, muy préximo a
Madrid y muy bien comunicado,
asi como su maravilloso entorno,
hacen de este municipio un lugar
lleno de vida, donde descansar y
disfrutar.
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MUIUCIPIOS

BECERRIL DE Ld SIERRA

Ull PUCBLO dCOGEDOR Y TRANQUILO
Cll CONSTANTE PROGRESO

ecerril delaSierrasesita al pie del

Puerto de Navacerrada, en ple-
na Sierra de Guadarrama, coronada
por el pico de la Maliciosa, de 2.227
metros de altitud. En este entorno
de gran valor ecolégico y cultural,
se fundd y desarrollé Becerril de la
Sierra, acogedora localidad de gran
tradicion ganadera, como su propio
nombre indica. Como muchos de
los pueblos de la zona, pertenecié
al Real de Manzanares, obteniendo
su independencia y reconocimien-
to de villa en 1636. Desde entonces
Becerril se ha desarrollado adaptan-
dose al entorno, asi sus actividades
econémicas se han basado funda-
mentalmente en la explotacién ade-
cuada de los recursos que el medio
le brindaba, como fueron la canteria,
el pastoreo y la cria de ganado, espe-
cialmente el vacuno.
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MUNUCIPIOS

medio camino entre Segovia

y Madrid, entre los puertos del
Ledn y Navacerrada, se ubica Cer-
cedilla, bajo el macizo de los Siete
Picos. Esta tierra es un legado de
cultura y naturaleza, en perfecta
armonia, en el corazén de la Sierra
del Guadarrama. Ya desde antiguo
las condiciones de su clima la han
hecho ideal para el beneficio de la
salud. Posee pinares de excelente
belleza como las Dehesas vy las la-
deras del Puerto de Navacerrada,
que es la cota mas alta de Cerce-
dilla, donde se ubica la estacion de
esqui, pionera en el pais, con vistas
espectaculares hacia las dos Casti-
llas. Esta rodeada de montafas, con
las que ha mantenido una estrecha
relaciéon desde tiempos inmemo-
riales, proporcionando proteccion
y todo lo necesario para prosperar.
Destaca por su belleza paisajistica
y singularidad, sus productos na-
turales, carnes o pasteleria, que la
hacen el espacio natural mas cono-
cidoy demandado por los madrile-
nos, convirtiéndose en uno de los
destinos de recreo, excursionismo
y veraneo de la Comunidad de Ma-
drid. Elegida por pintores, cineas-
tas, artistas, que han destacado
sus cualidades, como Cervantes o

CERCECDILLA
NdTURALIMENTe..

Quevedo, que situaron aqui perso-
najes de sus obras, cautivados por
el paisaje sumergido entre montes,
pinos y robles. Las estaciones tienen
cada una un color: primavera verde,
verano amarillo, blanco en invierno
y ocre el otofo.




MUNUCIPIOS

COLLADO MEDIANO
FENCRUCIJADd D& CdlITuNoOS

Collado Mediano, debido a su
ubicacién privilegiada en la
Sierra de Guadarrama, parece ha-
ber sido una encrucijada de cami-
nos y de vias pecuarias. Existen
evidencias de una calzada roma-
na que procedia de Alpedrete, y
que a través de un “collado media-
no” alcanzaba las dehesas de Cer-
cedilla atravesando finalmente la
Sierra por el Puerto de la Fuenfria.
Esta calzada, con el paso del tiem-
po se convirtié en cafada gana-
dera. De esta forma los caminos,
destinados fundamentalmente al

transito de mineral y piedra, han IR | e Ny < X e
contribuido a crear la historia de

este pueblo, lugar de encuentro. blacién estable al producirse la por la riqueza de pastos y agua,
Hay constancia, en el siglo Xlll, de  ocupacién de tierras por parte de pero serd en 1630 cuando Felipe
la creacién de un nucleo de po- ganaderos segovianos, atraidos IV le otorgue el rango de villa.
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MUIUCIPIOS

FIL BOALO-
CERCEDA-
MATAELPINO

SU SINGULARIDAD
CONSISTE €l
SER TRES

Como su propio nombre indica,
este municipio esta formado por
tres pueblos distintos, que se ubican
en el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarramay en el Parque Regional
de la Cuenca Alta del Manzanares.
La situacion de El Boalo-Cerceda-
Mataelpino en la Sierra de Guada-
rrama, le confiere un paisaje natural
muy valioso.

No hay constancia histérica de los
tres municipios como uno hasta

el

g

aproximadamente el siglo XIX. Aun
asi, el Boalo-Cerceda y Mataelpino
fueron fundados por pastores sego-
vianos que poblaron la regién tras la
reconquista y en el siglo Xl entraron
a formar parte del Real de Manzana-

res de Alfonso X El Sabio. Con el paso
de los anos, la localidad se fue desa-
rrollando y pasé de la agriculturay la
ganaderia a la canteria como forma
de vida y, posteriormente, de esta
actividad al turismo.
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MUIUCIPIOS

GUdDdRRA[11d
CallDaD CERCAN

Guadarrama goza de una estra-
tégica ubicacion, por lo que
han sido numerosos los pueblos
que se han asentado en sus tierras,
proporcionando una historia rica y
extensa a esta poblacién. La via ro-
mana que conectaba Titulcia, en el
sur de Madrid, con Segovia, atrave-
saba su territorio, lo cual posibilito el
asentamiento de romanos, a los que
sucedieron los musulmanes que
denominaron estas tierras como
Uad-Er-Ramel (rio de arena), del que
nace el actual nombre. Es en 1268,

bajo el reinado de Alfonso X El Sa-
bio, cuando se fundé Guadarrama, a
la que posteriormente Fernando el
Catdlico, en 1504, concedio el titulo
de Villa dada la importancia que ad-
quirié. En aquellos tiempos los gua-
darramenos se dedicaban a la agri-
cultura, a la explotacion de madera
y, sobre todo, a la ganaderia. Tam-
bién contribuyeron con materiales
y mano de obra en la construccion
del Monasterio de El Escorial, inicia-
da en 1563. Durante la Guerra Civil
el pueblo quedd practicamente
destruido, reconstruyéndose gra-
cias al organismo Regiones Devas-
tadas. De esa época data su actual
configuracion asi como el material
predominante en las viviendas, el
granito, que tanto caracter imprime
a esta bella poblacién.




HOYO D@ Manzanap@s

EL DEVEIUR DE L.d VIDd dLREDECDOR DE Ld PIECDRd

oyo de Manzanares se sitla en

la falda de la Sierra de Hoyo, en
la parte sur de la Sierra de Guada-
rrama. Esta privilegiada situacion
hace de la villa un lugar de clima
mas suave y agradable que el de
localidades vecinas. Estas tierras
estuvieron pobladas desde muy
antiguo, existiendo evidencias de
asentamientos neoliticos. La ocu-
pacion tardorromana e hispano-
visigoda es de mayor importancia
con la evidencia de yacimientos

arqueoldgicos. Hoyo quedd inclui-
do en El Real de Manzanares, al
igual que otras 19 villas, entre los

siglos XVI'y XVII. Se independizaria
en 1636 de El Real de Manzanares,
siendo reconocida como Villa.




MUIUCIPIOS

LOS MOILNOS

Ul vdLLe be LUz €0 Ld SICRRd

o0s Molinos, situado en el valle alto

del rio Guadarrama, tiene presen-
cia en las vias de comunicacion des-
de muy antiguo. Con toda probabili-
dad la calzada romana que atraviesa
el Puerto de la Fuenfria pasaba por
el lugar donde se establecieron los
primeros pobladores. Ademas, en
la Edad Media transitaba por estas
tierras un ramal de la Cafada de la
Mesta correspondiente al sistema
segoviano, que coronaba la sierra
por el Pasadero de las Merinas y que
era utilizado por los ganaderos tras-
humantes. Aunque se habla de un
posible origen arabe de Los Molinos
debido a la supuesta existencia de
una fortaleza arabe, no se produjo
un asentamiento estable hasta el
siglo Xlll, siendo sus pobladores ga-
naderos en su mayoria. Los Molinos
formo parte del territorio llamado El
Real de Manzanares, hasta que en el
ano 1666 la reina Mariana de Austria
le concedit el titulo de villazgo. Des-
de entonces, como no podia ser de
otra manera, debido a la excelente
ubicacion de Los Molinos, la villa se
ha convertido en una de las mas visi-
tadas de Madrid, gracias al desarro-
llo de la actividad turistica.
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NdVJCERRADI

HOMBRE Y NATURALEZA
en centenaria aRmonia

Desde sus origenes, alld por el
siglo XI, los habitantes de Nava-
cerrada conviven en armonia con el
entorno. Esta armonia se ha susten-
tado en dos pilares basicos: un pro-
fundo conocimiento de la naturale-
za asi como el respeto que profesan
hacia el majestuoso medio natural
que nos rodea. Los vecinos de Na-
vacerrada han sabido adaptarse a
un medio natural de excepcional
riqueza y a un clima que, aunque
duro, ha posibilitado desarrollar
oficios ligados a los recursos que
abundan en sus tierras. Asi pues,
desde hace siglos las gentes de

Navacerrada han convivido con
su entorno, explotandolo de una
manera sostenible. Ese es el princi-
pal valor que se ha transmitido de
generacion en generacion: buscar
el desarrollo a través de la explota-
cién sostenible del patrimonio na-
tural, respetandolo, conociéndolo
y considerandolo como el principal
recurso del pueblo, durante el pa-
sado, en el presente y de cara al fu-
turo. Navacerrada hoy, es un sinfin
de imagenes y voces que quieren
contar a quien se acerque aqui, una
idea fresca, renovada de lo que so-
mos y de lo que queremos ser”.

MUNUCIPIOS

SU310|7 |20 150304



MUIUCIPIOS

‘ oto del Real se situa en los llanos
O O De ‘ a del valle del rio Manzanares, a
! 921 metros sobre el nivel del mar.

‘ ‘ ‘ . El nombre de esta villa fue siempre
UH CRUC@ De CammS Chozas de la Sierra hasta que en
‘ - 1959 se le cambié por el actual. La vi-
llallegd atener granimportanciaalo
largo de los siglos XVl y XVII, pues se
situaba en el camino entre Guadala-
jara y Manzanares. Esta importancia
estratégica, como cruce de caminos,
incluida la Canada Real Segoviana,
llega hasta nuestros dias, pues Soto
del Real se encuentra enclavado en
un cruce entre cuatro poblaciones:
Miraflores, Manzanares, Guadalix y
Colmenar, ademds de ser paso de
camino hacia Madrid. Actualmente
Soto es uno de los municipios mas
grandes de esta zona de la sierra
madrilefia, con una interesante acti-
vidad comercial.

i o M-
ndo Santa Cecilia

g i Rl s
Foto: Daniel Ferrer y Ferna
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e localiza en la parte oriental del Siste-
ma Central y se extiende por las cum-
bres de la Sierra de Guadarrama, ocupan-
do una superficie de 33.960 hectareas,
de las cuales casi el 64% corresponde a
la Comunidad Auténoma de Madrid y
algo mas del 36% restante pertenece a
Segovia, en la Comunidad Auténoma de
Castilla y Ledn. El pico Pefalara, con sus
2.428 m. sobre el nivel del mar, es la cima
de mayor altitud, y junto con otras cuatro
cumbres aledanas, de mas de 2.271 m.,,
conforma la cresta del llamativo Macizo
de Penalara, que se prolonga desde el
Puerto de Los Cotos, en direccion N-NE,
hasta el pico de Los Neveros.

A partir de aqui, el Parque Nacional
continda hacia el noreste siguiendo el
eje central de la Sierra de Guadarrama,
atravesando el Puerto de Navafria, hasta

dC

llegar a la cumbre de Reajo Alto (2.100
m.). Existe otro cordal montaioso impo-
nente, Cuerda Larga, que se inicia en el
Puerto de Navacerrada y que, durante 16
km., mantiene una altitud superior a los
2,000 m., con una cota maxima de 2.383
m. en Cabezas de Hierro. El Puerto de la
Morcuera marca el final de Cuerda Larga
y el inicio de la Sierra de la Morcuera, de
menor altura que la anterior, y que se
prolonga més alla del limite del Parque
Nacional. Otras sierras y cumbres de in-
terés son Siete Picos, que discurre entre
el Puerto de Navacerrada y el Puerto La
Fuenfria, Sierra de los Porrones, La Pedri-
za, Pefa del Oso (2.196 m.) y Montdn de
Trigo (2.195 m.).

El Parque Nacional ocupa 33.960 hec-
tareas de la Sierra de Guadarrama en el
Sistema Central, macizo montafnoso que

onaLDe 1
| DE GUdDdRRAITA

divide en dos la meseta castellana y se-
para las cuencas hidrograficas del Duero
y el Tajo y las provincias de Segovia y Ma-
drid. La mayor parte de su superficie lo
ocupan las cumbres dominadas por los
afloramientos rocosos y los pastos y ma-
torrales de altura.

Durante el tramite de su declaracion, en
algin momento, llegé a denominarse
“de las Cumbres de la Sierra de Guadarra-
ma’, pero, la inclusion de extensas super-
ficies de pinar y otras no tan extensas de
melojar que ocupan los pisos bioclima-
ticos supra y oromediterraneo provoco
que la denominacion “de las cumbres”
perdiera su sentido.

Fuente:
www.parquenacionalsierraguadarrama.es

BUIS A451124 |91UB(Q :0104



AVES

En la Sierra de Guadarrama hay inven-

tariadas 133 especies de aves con pre-
sencia regular durante alguna época
del afo, dependiendo ésta del cardc-
ter estival, invernante o permanente
de la especie en cuestion. Las aves més
representativas son el buitre negro, el
aguila imperial ibérica, acentor alpino

y la chova piquirroja.

MAMIFEROS

- Hay inventariadas 58 especies de ma- |
miferos, de los que 6 son endemismos
ibéricos (la liebre ibérica, el topillo lu-

sitanico, la musarana ibérica, el topo  \\ci0r 00

ibérico, el desman ibérico y el topillo

de Cabrera). Las montanas mediterra-
neas como la Sierra de Guadarrama
constituyen areas importantes para la
- conservacién de la diversidad y rique-
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Foto: Joel Llorens

za de especies de fauna en general y
de los mamiferos en particular.

Se cuenta con una diversidad conside-
rable en cuanto al nimero de especies
de anfibios que alberga, la salamandra
comun, el tritén jaspeado, el introduci-




Faulld Y FLORd

Fotos: Joel Llorens
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do tritén alpino, la rana comun, la rana
patilarga, el sapo comun, el sapo co-
rredor, el sapo partero comuny la rana
de San Antonio, aunque en algunos
muestreos también fue detectado el
sapillo pintojo ibérico.

REPTILES

En la Sierra de Guadarrama destacan la
lagartija serrana, lagarto verdinegro y
lagartija roquera. La mayor riqueza de
especies aparece significativamente a
altitudes intermedias, de entre 1.000
y 1.650 m, viéndose ésta mermada a
medida que ascendemos o descende-
mos en altura.
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Hay inventariadas 17 especies de peces, destacando espe-
cies como la bermejuela, la lamprehuela y el barbo comizo.
Como en la mayoria de los rios espaiioles, se han producido
numerosas introducciones de especies piscicolas. Entre ellas,
destacan el perca sol, el gobio, la carpa y el carpin.

Alpinismo

Senderismo

MUsica y montania

La primavera y verano es la época por excelencia de tan lla-
mativo espectaculo, periodo cuando las larvas de insectos
tras pasar el invierno bajo el suelo, la nieve y hielo, emergen b2
en sus fases adultas. Este proceso de metamorfosis comun a Caﬁefﬂs Y Compeﬂcmn
todos los insectos, origina una explosién de vida y desenca-
dena una carrera contrarreloj para asegurarse la descenden-
cia en anos venideros. Cabria destacar la mariposa Apolo, la
mariposa Arlequin, la hormiguera oscura y la mariposa isabe-
lina, endémica de la peninsula ibérica.

Fuente:
www.parquenacionalsierraguadarrama.es

GLUBIMONTANA
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www.Club-fodovertical.com
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VEGETACION

La vegetacién de la Sierra de Guada-
rrama estd constituida por comuni-
dades vegetales caracteristicas del
Sistema Central. Una parte importante
de ellas son exclusivamente guadarra-
micas. Las mas representativas son los
pinares de pino albar o pino de Valsain,
los matorrales supraforestales de pior-
no serrano y enebro rastrero, y los pas-
tizales psicroxerofilos que viven en las
cumbres de la Sierra.

En el entorno de las cumbres y las lade-
ras mas elevadas se forman complejos

mosaicos donde alternan pastos hume-
dos, turberas, charcas y lagunas, pastos
xerdfilos, comunidades de grietas y
repisas de roquedos, etc. En estos ha-
bitats es donde se desarrolla la mayor
diversidad de comunidades vegetales y
la flora mas singular del territorio.

FLORA

La Sierra de Guadarrama presenta una
elevada diversidad floristica favoreci-
da por multiples factores relacionados

26

Foto: Javier Terron

principalmente con su ubicacién geo-
grafica. Esta posicién ha permitido la
existencia de unas caracteristicas tran-
sicionales entre la regidn mediterra-
neay la region eurosiberiana. En este
sentido, la Sierra de Guadarrama ha
actuado como refugio de especies de
ambientes mas frios que tuvieron una
distribucion mas amplia en el pasado
y han desaparecido de los territorios
limitrofes.

Ademas, el acusado gradiente altitudi-
nal de la Sierra de Guadarrama genera




una alta variabilidad de factores clima-
ticos y edafoldgicos en una extension
de terreno relativamente pequeiia,
lo que produce la existencia de gran
cantidad de habitats. Su aislamiento,
como gran cordillera en el seno de la
meseta castellana, ha propiciado nota-
bles procesos de endemicidad.

Aunque no existen estudios definitivos
que permitan calcular exactamente el
numero de plantas vasculares que
habitan en la Sierra de Guadarrama,
aproximadamente existen unos 1.300
taxones entre especies y subespecies.

HONGOS

Los hongos juegan un papel funda-
mental en el funcionamiento ecolé-
gico de los bosques. La mayor parte
de ellos son especies saprofitas que
actuan descomponiendo la materia
organica animal y vegetal enrique-
ciendo el suelo e incorporando nu-

trientes a la cadena trofica. Otros son
simbiontes y se asocian con las raices
de determinadas plantas formando
micorrizas, permitiendo que estos
vegetales puedan vivir en determi-
nados medios, como por ejemplo
medios pobres o encharcados. Por
todo ello la conservacién de los hon-
gos es fundamental para la conserva-
cion de los bosques y de los habitats
donde viven.

En primavera y, especialmente, en
otono cuerpos fructiferos (setas) de
todas las formas y coloridos posibles
asoman en las laderas de la Sierra de
Guadarrama.

LIQUENES

En la Sierra de Guadarrama numero-
sos liquenes habitan en el interior de
los bosques, tapizando las cortezas de
los arboles y determinados enclaves
umbrios. Pero es en los roquedos que

Fauld Y FLORd

forman las cumbres de las montaias
donde se desarrolla una diversidad
liquénica excepcional, siendo los li-
quenes los seres vivos dominantes en
estas comunidades rupicolas. Con sus
talos amarillentos, verdosos, grisaceos,
naranjas, pardos o negruzcos, dan co-
lor a las rocas.

ARBOLES SINGULARES

En la Sierra de Guadarrama existen
arboles catalogados como singulares.
Ante el encuentro en la naturaleza con
uno de estos gigantes, sin duda no
quedaremos indiferentes. Fustes im-
ponentes, gruesos troncos y enormes
ramas retorcidas nos invitaran a la con-
templacién y al méximo respeto hacia
estas joyas naturales.

Fuente:

www.parquenacionalsierraguadarrama.es

Foto: Joel Llorens
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Ul PASEO POR LOS PUEBLOS

La Sierra de Guadarrama cuenta con
un ricoy conocido patrimonio natu-
ral y paisajistico, sin embargo no todos
conocen los pueblos de esta comarca
y sus atractivos en los que aun quedan
rincones por descubrir.

Fruto de la larga tradicion histérica de
la comarca y de las personas que la
poblaron todavia se conservan cons-
trucciones que son consideradas au-

ténticas joyas patrimoniales: puentes
centenarios, calzada romana, castillo
del siglo XV; fuentes y casa de piedra...
Esta oferta se complementa con tradi-
ciones que aun perviven, oficios arte-
sanos (canteros, ganaderos...), folclore
y una exquisita cultura gastronémica
que se abastece de multitud de pro-
ductos de gran calidad como carnes
con Indicacién Geogréfica Protegida
Carne de la Sierra de Guadarrama.

28

A través de estos paseos no sélo visita-
ras lo mas representativo de cada uno
de ellos, sino que también podras co-
nocer su pasado y su presente.

http//www.sierraguadarrama.info/pdfs/PaseosUrbanos.pdf



ACTIVATe

[TINERARIOS NATURALES

Del Puerto de Navacerrada al Castillo
de Manzanares El Real por el Camino
del Hielo.

Origen: Puerto de Navacerrada.
Distancia aprox.:19,5 Km. (solo ida)
Desnivel maximo: 1.360 m.

Dificultad: Alta (Ruta de alta montana)
Duracién aprox.: 5h.

Del Puerto de Navacerrada a Cercedilla
por la umbria de Siete Picos

Origen: Puerto de Navacerrada.
Distancia aprox.: 16 Km. (solo ida)
Desnivel maximo: 680 m.

Dificultad: Media.

Duracién aprox.: 3h

Paseo entre fresnos, robles y cercas
de piedra por Soto del Real
Origen: Soto del Real.

Distancia aprox.: 10 Km.

Desnivel maximo: 179 m.
Dificultad: Media.

Duracién aprox.: 2h 30"

Excursion por los pinares y
gayubares del Valle de La Barranca
en Navacerrada.

Origen: Aparcamiento del Valle de la
Barranca.

Distancia aprox.: 8,7 Km.

Desnivel maximo: 365 m.
Dificultad: Media.

Duracién aprox.: 2h 30"

Al Mirador del Cerro de las Ruedas
desde Becerril de la Sierra.
Origen: Becerril de la Sierra.
Distancia aprox.: 6 Km. (solo ida)
Desnivel maximo: 298 m.
Dificultad: Media.

Duracion aprox.: 1Th 15°

Foto: Amadablam Aventura

De Cerceda al Embalse de Santillana
por la Caitada Real Segoviana.
Origen: Cerceda.

Distancia aprox.: 8,2 Km. (s6lo ida)
Desnivel maximo: 92 m.

Dificultad: Baja.

Duracién aprox.: 1Th 30’

El Mirador de la Cobaiiera desde
Collado Mediano.

Origen: Plaza del Ayuntamiento de
Collado Mediano.

Distancia aprox.: 4,5 Km. (ida y vuelta)
Desnivel maximo: 218 m.

Dificultad: Baja.

Duracién aprox.: 1Th 30’

Descubriendo los pinares y majadas
de La Jarosa en Guadarrama.
Origen: Presa del embalse de La Jarosa.
Distancia aprox.: 8 Km.

Desnivel maximo: 100 m.

Dificultad: Baja.

Duracidn aprox.: 1h 30
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Ruta circular por el monte
mediterraneo de Hoyo de Manzanares.
Origen: Hoyo de Manzanares.
Distancia aprox.: 13,8 Km.

Desnivel maximo: 99 m.

Dificultad: Baja.

Duracién aprox.: 4h 30°

De Alpedrete a Los Molinos por los
caminos de los pastores.

Origen: Alpedrete.

Distancia aprox.: 6,5 Km. (solo ida)
Desnivel maximo: 200 m.
Dificultad: Baja.

Duracién aprox.: 1h 30’

Subida a la Cabeza Mediana desde
Moralzarzal

Origen: Moralzarzal.

Distancia aprox.: 15,5 Km. (ida y vuelta)
Desnivel maximo: 350 m.

Dificultad: Media/Alta.

Duracién aprox.: 5 h.

Disfrutando de la dehesa de Los
Molinos.

Origen: Los Molinos.

Distancia aprox.: 7 Km.

Desnivel maximo: 100 m.
Dificultad: Baja.

Duracidn aprox.: 2h.

Los datos de duracion y dificultad de las rutas son
estimativos, dependiendo en cualquier caso de la
forma fisica y de las condiciones meteoroldgicas al
realizar la ruta.

Mds informacién  sobre
estas y otras rutas en las
distintas webs municipales
yen:

http://www.sierraguadarrama.info/naturaleza/



ACTIVATe

isfruta de més de 100 km. en bici
de montafa o a pie por la Sierra
de Guadarrama. La ruta, que puede
hacerse en etapas, recorre paisajes
de singular belleza de la Sierra de
Guadarrama y atraviesa algunos de

sus pueblos, donde avituallarse o
simplemente disfrutar de su hospi-
talidad.

Ademds de ésta, podrds encontrar informacion
y tracks de otras rutas disenadas por Imba (In-
ternational Mountain Bicycling Association) en:

http//www.sierraguadarrama.info/comunicados/fichas.php?cod=451
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Foto: IMBA



ACTIVaATe

;QUE HACER ©STa semana?
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cional de Iefia con
vitola IGF de Castilla
Ledn

* Cochinillo asado con
vitola de calidad
Segovia

* Ternera de la Sierrra
de Guadarrama

* Menils diarios y Fin de
SCImana

-
#

e,

Wi i it somtii,
i i e,

\‘ﬁrg',.;f..zumﬁ;-.rf: < \|£ . & *

R e - r.:-*-;ll

HQ '

Avda. Cacajales, 52-54 - 2HTA) Rascadria (Madrid) = Tel- 01 BES 17 12 - vk 609 538 417

WA DR EEDIRArE 85 * p-mmall: oSt pinane sEos ERpRaAE.




ESTABLECIHTIUENTOS

IA SIERRA

DFE GUADARRAMA & YOU

DISFRUTA DE LA CALIDAD, SIN PRISAS. ..

Establecimientos distinguidos por la
Secretaria de Estado de Turismo por su
Compromiso con la Calidad Turistica.

Bl e SieradCNOADARRAN
AMADABLAM AVENTURA

C/Tejera, 16.28491 Navacerrada (Ma-
drid). Tel. 910 020 814/620 171 187
info@amadablamaventura.es /
www.amadablamaventura.es

AMADABLAM AVENTURA es una em-
presa de Turismo Activo especializada
en deportes de montafa: Raquetas de
Nieve, Escalada, Alpinismo, Descenso
de Barrancos, Orientacién o Esqui son
algunas de sus actividades. Guias Titu-
lados, Material Homologado y los me-
jores profesionales a su servicio.

AVENTURA AMAZONIA CERCEDILLA

Ctra. de la Fuenfria, M-966 Km. 3,9.
28470 Cercedilla (Madrid).
Informacién y Reservas en el

918 523 808
www.aventura-amazonia.com

AMAZONIA CERCEDILLA es el parque
de aventura en los arboles mas grande
de Espanay uno de los mas grandes de
Europa, con 105 juegos en los arboles
y 22 tirolinas. Un lugar para disfrutar
de la Aventura en estado puro, en ple-
no corazén de la sierra madrilefia, en
las Dehesas de Cercedilla, junto a las
espectaculares piscinas naturales.

FORESTAL PARK GUADARRAMA

Area Recreativa“Las Encinillas”. 28440
Guadarrama (Madrid)

Tel. 691 606 705
reservas.guadarrama@forestalpark.
com/www.forestalpark.com/madrid

FORESTAL PARK es un Parque de Aven-
tura para disfrutar de la naturaleza, a
través de sus actividades medioam-
bientales y practicando deporte. Nues-
tros circuitos de tirolinas constan de
recorridos por los arboles, distribuidos
en circuitos, de distinto grado de difi-
cultad, con una duracién aproximada
de 3 horas.




EL TORREON DE NAVACERRADA

C/ La Tejera, 16. 28491 Navacerrada
(Madrid). Tel. 918 428 524
info@eltorreondenavacerrada.com
www.eltorreondenavacerrada.com

El Torre6n de Navacerrada, un Hotel
Rural, que cuenta con una finca de
1.500 m2, rodeado de un paraje de pi-
nos y en plena naturaleza donde ofre-
ce a todos sus clientes una estancia
agradable, personalizada y familiar.

RESTAURANTE ROMA

C/ La Cruz, 29. 28411 Moralzarzal
(Madrid). Tel. 918 577 192
restauranteroma@hotmail.com
www.restauranteroma.es

El sabor de la tradicién y la innova-
cién, unido por el tiempo, en una co-
cina elaborada con géneros de prime-
ra calidad, en un negocio familiar con
una vocacion culinaria y experiencia
en hosteleria de tres generaciones a
su servicio.

OFICINA DETURISMO MUNICIPAL
DE HOYO DE MANZANARES

Plaza Mayor ne1. 28240 Hoyo de
Manzanares (Madrid). Tfno: 912 795
312/663 97 87 93

Horario: De 11:00 a 14:30 h. Todos los
dias excepto el jueves.
turismo@hoyodemanzanares.es
www.hoyodemanzanares.es www.
vivehoyo.es

;{Conoces Hoyo de Manzanares? A
solo 37 km. de Madrid, en el Parque
Regional de la Cuenca Alta del Man-
zanares. Te esperamos en la Oficina
de Turismo Municipal para darte la
mas calurosa bienvenida y ayudarte
a descubrir Hoyo de Manzanares y
disfrutar en familia o con amigos del
privilegiado entorno.

FSTABLECIHIUCNTOS

OFICINA DETURISMO
DE NAVACERRADA

Paseo de los Espaioles (Junto a la
Casa de la Cultura), 28491 Navacerra-
da (Madrid). Tel. 619 487 488.

Horario de atencién al publico: Saba-
dosy domingos de 11:00a 14:00 y de
15:00a 18.00 h.

En el punto de informacién turistica
encontrards los recursos necesarios
para disfrutar de todo lo que Navace-
rrada tiene para ofrecerte.

DONDE COMER, DONDE
DORMIR, QUE HACER, TURISMO
ACTIVOY MUCHO MAS EN...

Disfruta del encanto de sus aloja-
mientos, de la excelente gastronomia
y de todas las actividades de turismo
activo que ofrece la Sierra de Gua-
darrama. Tanto si viajas en pareja, en
familia, con amigos o solo, en nuestra
web encontrards el establecimiento

que mas se adecute
a tus necesidades
y toda la informa-
Cién necesaria para
sacarle todo el par-
tido a tu visita.

B
L

TODA LA INFORMACION DE LA SIERRA DE GUADARRAMA EN EL PORTAL TURISTICO OFICIAL:
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www.sierraguadarrama.info



NdVACERRADd

PUCRTO DE NdVACCRRADJ Y -

ASIES LA ESTACION

PUERTO DE
NAVACERRADA
ESTACION DE ESQUI

DESCRIPCION DE LA ESTACION

La Estacién de Esqui del Puerto de Na-
vacerrada, es la mas proxima a Madrid
(60 km.) y cercana a Segovia 30 km.

Esta dividida en dos zonas diferenciadas:
zona alta, con 3 pistas rojas (nivel medio-
alto), y zona baja, con 1 pista verde (nivel
iniciacion), 2 pistas azules (nivel bajo-
medio), y una roja (nivel alto).

Esta estacion de Esqui dispone de un
sistema propio de produccién de nieve.

El Puerto de Navacerrada estd situado
entre los 1.850 y 2.262 m. de altitud,
pertenece al término municipal de
Cercedilla, y se encuentra a tan sélo 8
km. de su casco urbano. Comunica por
carretera las provincias de Madrid y Se-
govia y es muy frecuentado como lu-
gar tradicional de esqui y senderismo.

El acceso al Puerto de Navacerrada se
puede realizar por cualquiera de los
siguientes medios:

- En automdévil: desde Madrid por la
A-6 hasta Collado Villalba (km. 40).
Alli se toma el desvio por la M 601
Madrid - Segovia hasta llegar al
Puerto de Navacerrada.

Desde Madrid por la carretera M-607

(Carretera de Colmenar Viejo), seguir

indicaciones Puerto de Navacerrada.

- En autobus: todos los dias salen au-
tobuses desde el Intercambiador de
Moncloa.

Linea 691 de Autobuses Larrea.

- En tren: desde la Estaciéon de Cha-
martin (Madrid) se puede coger el
Cercanias hasta Cercedilla (C-8b) y
luego el Tren de Cotos (C-9) hasta el
Puerto de Navacerrada.

TELESILLA GUARRAMILLAS,
SUBIDA A LA BOLA DEL MUNDO

El Telesilla de Guarramillas para subir
a La Bola del Mundo (2.180 metros)
estd operativo como uso turistico

durante todos los fines de semana en
los meses de verano (si las previsio-
nes atmosféricas lo permiten), donde
se podrd disfrutar de un dia en fami-
lia con unas vistas inolvidables.

INFORMACION Y RESERVAS

Tel. Reservas: 91 852 08 49

Tel. Informacion, Parte de Nieve:

902 88 23 28

Web: www.puertonavacerrada.com
E-mail: info@puertonavacerrada.com




Hotel Pasadoiro

www.pasadoiro.com

Situado en pleno corazon del Parque Nacional Sierra de Guadarrama
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HOSTAL - CAFETERIA
EL CANO DE ALPEDRETE
“AMBIENTE CALIDO Y ACOGEDOR

TRATO FAMILIAR"

C/ Beneficencia, 5 - Al pedrete - Tel, 91 857 50 00

infoithostal-alpedrete.com = www hostal-alpedrele.com
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[NFORMACION aL VISITANTEe

COISEJOS Y SEGURIDAD

» Cumpla las indicaciones de los guardas y del
personal de vigilancia.

= En el caso de grupos organizados, avise con
antelacién de la fecha y las rutas a realizar.

= Gran parte de la Sierra de Guadarrama se ex-
tiende por areas de alta montana, por lo tan-
to debe extremar las precauciones durante
el periodo invernal.

= Prepare con detalle las excursiones, adapte
su equipamiento a las condiciones ambien-
tales y valore las repercusiones de las pre-

visiones meteoroldgicas, especialmente la
probabilidad de cambios bruscos del tiempo.

= Hay rutas en las que en invierno es impres-
cindible el uso de botas de montana, cram-
pones y piolet.

» En verano protéjase del exceso de insolacion
y actle contra sus negativas consecuencias.

= No sobrevalore sus fuerzas propias. Procure
ir acompanado y lleve consigo un teléfono
movil; para rescates o emergencias marque
el 112.

ES MUY PECILGROSO...

= Apartarse de las sendas, especialmente cuando
desconoce el territorio.

= Acercarse al borde de los precipicios, sobre
todo cuando la roca esta mojada o existe nieve
o hielo.

= Caminar por encima de lagos helados.

= Transitar por neveros sin crampones.

= Transitar por zonas con riesgo de alud.

= Transitar por la base de riscos con riesgo de
desprendimientos.

= Transitar con niebla o de noche.

= Exponerse a la incidencia de los rayos durante
las tormentas: alejarse de los arboles y de las
cumbres u otras zonas altas. No utilice el telé-
fono movil.

Fuente: Servicio de Publicaciones de Parques Nacionales
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Hostal
@Gonzalez

MUESTIROMOST AL se encuentra en un lugar ideal pora descansar v disfrutar de la

Sierra de Cusdarrama. Catle Garen! Mok,
Habitaciones iotalmenie equipadas @ precios sin competencia y descucntos cspociales 28440 Guodarinrn, Madrid
para largas cstancias Wt 854 3 51

mEiis@m

T KT 8

LA CAFETERLA, abicra hace mds de 40 afios, es uno de los sitios mds ot
tradicionales v famosos de Coadarrama. .. Ven a disfroar indo el afio -
del mejor café y chocolate con churros y porras de b sierra.

Ademis de Sandwiches, hamburguesas, plats combinados, mciones
men del din... wdo ol mejor precio y servicio,

Gostro Bar

arelr

Restaourante

Pruebe nuestre Tataki, Steak Tartar,
‘Rabe de Tore y Hamburquesas

f Doctor Varela, 37- 28430 Alpedrete (Madrid)
Tel. 918579113




[NFORMACION aL VISITANTEe

DEeCALOGO DelL Buen uso ber, monre

LOS LUGARES QUE VISITAS CONSERVAN UNA CULTURA Y UNOS
VALORES NATURALES PROPIOS. CONOCELOS Y RESPETALOS.

ANTES DEIR

INFORMATE: Prepara tu recorrido. Elige las rutas que
mejor se adapten a tus condiciones. Consulta la predic-
cion meteoroldgica. Al planificar tu visita utiliza el trans-
porte publico o minimiza los desplazamientos en coche.

EQUIPATE: Lleva ropa y calzado apropiado, teléfono
movil cargado, agua, gorra y proteccion solar. Evita ir
solo o avisa a alguien de tu itinerario.

CUANDO ESTES ALLI

CIRCULA: Si acudes en vehiculo particular, estaciona
en los lugares habilitados. Como senderista, utiliza los
caminos acondicionados para tal fin. Si usas la bicicle-
ta, recuerda que el peatdn siempre tiene preferenciay
que has de circular a velocidad moderada. Respeta las
propiedades particulares y las indicaciones existen-
tes. Deja los portones y zarzos como los encontraste.
En caso de acudir con tu animal de compania, man-
tenlo siempre controlado.

PARTICIPA: En las actividades de nuestros Centros.
Proporcionan la informacién y orientaciéon necesaria
para valorar la importancia del entorno y disfrutar
mas de la visita.

FAUNA Y FLORA: Evita causar molestias a la fauna y
no danes la flora. Observa los animales de lejos y evita

generar ruidos. En época de nidificacion, de marzo a
julio, el respeto a las aves ha de ser maximo. Si en-
cuentras un animal herido, llama al 91 276 06 26.

AUTORIDADES: Respeta las indicaciones de las Auto-
ridades. Avisales de cualquier tipo de agresién o alte-
racion al medio.

FUEGO: No esté permitido hacer fuego.

USO PUBLICO RESPONSABLE: Utiliza las Areas Re-
creativas y las Sendas Habilitadas para el uso publico.
Procura no inferir en el disfrute de otras personas y
respeta a los agricultores, ganaderos y propietarios
particulares que gestionan los recursos. Recuerda que
esta prohibido acampar, salvo en las zonas habilita-
das para ello.

CUANDO TE VAYAS

TUS RESIDUOS: Sé responsable de tus propios resi-
duos. Sé supervisor y lleva siempre una bolsa don-
de guardarlos hasta que los puedas depositar en un
contenedor habilitado. Si puedes, recicla, reutiliza y
recupera.

DEJATODO COMO LO ENCONTRASTE: No debes rea-
lizar actividades que modifiquen en estado actual del
suelo, del agua, de la flora o de la fauna.

Fuente: Decdlogo del Buen Uso del Monte. Comunidad de Madrid
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ESTA ESPERANDO AL PEQUENO ABINET

ES LA PRIMERA CASA DE MUERE DE NIN EN MUO
TU PUEDES DETENER ESTA AMENAZA

F

HA DCIO DE UNI

902 31 4

Icef



[NFORMACION aL VISITANTEe

TeLeFONOS Y DIRECCIONES De INTERES

ASOCIACION DE DESARROLLO SIERRA DE GUADARRAMA (ADESGAM)

C/ Cuartel, 1. 28491 Navacerrada (Madrid)

© 91 842 85 04 / E-mail: adesgam@adesgam.org / www.sierraguadarrama.info / www.adesgam.org www.lineaverdesierraguadarrama.com

TELEFONOS Y DIRECCIONES
DE INTERES MUNICIPALES

ALPEDRETE

Ayuntamiento. Plaza de la Villa, 1. 28430 Alpedrete.
918572190

http://www.alpedrete.es

BECERRIL DE LA SIERRA

Ayuntamiento. Plaza de la Constitucion, 1. 28490 Becerril de la Sierra.
@ 918538006

www.becerrildelasierra.es

Oficina de Informacién Turistica. Pl. de la Constitucién, 1.

@ 918538006

EL BOALO-CERCEDA-MATAELPINO

Ayuntamiento. Plaza de la Constitucion, 1. 28413 El Boalo.
@ 918559025
http://www.elboalo-cerceda-mataelpino.org

Oficina de Informacion Turistica. Pl. Mayor, 4. Cerceda

© 918420209

CERCEDILLA

Ayuntamiento. Plaza Mayor, 1. 28470 Cercedilla.

918525740

http://www.cercedilla.es / Turismo: http://www.turismocercedilla.es
Oficina de Informacién Turistica. Avda. Sierra de Guadarrama, 30,
©918525740

COLLADO MEDIANO

Ayuntamiento. Plaza Mayor, 1. 28450 Collado Mediano

@ 918598105

http://www.aytocolladomediano.es

Oficina de Informacion Turistica. C/ Ramiro, s/n. @ 91 859 81 05

GUADARRAMA

Ayuntamiento. Plaza Mayor, 5. 28440 Guadarrama
@918540051

http://www.guadarrama.es /

Turismo: http://www.turismoguadarrama.com

Oficina de Informacion Turistica. Pl. Mayor, 1. @ 91 85400 51

HOYO DE MANZANARES

Ayuntamiento. Plaza Mayor, s/n. 28240 Hoyo de Manzanares
@ 91 856 60 46

http://www.hoyodemanzanares.es

Oficina de Informacion Turistica. Pl. Mayor, 1. @ 628 87 01 73

LOS MOLINOS

Ayuntamiento. Plaza de Espaia, 1. 28460 Los Molinos
918551013

http://ayuntamiento-losmolinos.es

NAVACERRADA

Ayuntamiento. Plaza de los Angeles, 1. 28491 Navacerrada

@ 91856 0006

http://www.aytonavacerrada.org Turismo: http://www.navacerrada.es
Oficina de Informacion Turistica. P° de los Espanoles, 10.
619487488

SOTO DEL REAL

Ayuntamiento. Plaza de la Villa, 1. 28791 Soto del Real
@ 918476004

http://www.ayto-sotodelreal.es

OTROS TELEFONOS DE INTERES
EMERGENCIAS: 112
GUARDIA CIVIL: 062

CENTROS AMBIENTALES

AREA MEDIOAMBIENTAL EL GURUGU
Paseo de las Acacias, 1. 28440 Guadarrama
© 918540883

CENTRO DE VISITANTES VALLE

DE LA FUENFRIA

Ctra. De Las Dehesas, km. 2. 28470 Cercedilla
918522213

CENTRO DE VISITANTES LA PEDRIZA
Camino de la Pedriza s/n. 28410 Manzanares
El Real

© 918539978
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| Feijoo

Apartamentos Tu risticos
info@apartamentosfeijoo.com

Feijoo 11

Apart¥mentos Turisticos

HORARIO DE RECEPCION:

Lunes a viernes:
10.00-14.00 h. y 17.00 - 21.00 h.

Sabados y domingos: 10.00 - 14.00 h.

Feijoo 111 M

Aparifnedos Turivisos




